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Biotransformasie en oksidatiewe stresstatusprofiel

A. BIOTRANSFORMASIE EN OKSIDATIEWE STRESSTATUSPROFIEL

Agtergrondinligting

In vandag se weéreld van geprosesseerde voedsel
en besoedeling, word toksiese stowwe byna oral
aangetref. Dit kom voor in die voedsel wat ons eet,
die water wat ons drink, en die lug wat ons inasem.
Na beraming, is 60 tot 80 persent van alle kankers
die direkte gevolg van hierdie omgewingstoksiene.
Omgewingstoksiene kan ook ‘n rol speel in die
ontstaan van neurologiese afwykings soos Alzhei-
mer en Parkinson se siekte, asook in verstandelike of
gedragsafwykings soos depressie, angs, skisofrenie
en aandagafleibaarheidsindroom. Omdat die senu-
weestelsel nou verbind is met die immuunstelsel,
affekteer toksiene ook ons immuunfunksie. Dus kan
ons vermoé om normaal te dink en te voel drasties
geaffekteer word deur blootstelling aan toksiene.

Die lewer is 'n sleutelorgaan in die die liggaam

se selfverdedigingstelsel. Binne-in lewerselle
bestaan gesofistikeerde meganismes wat oor
miljoene jare ontwikkel het om toksiese stow-
we af te breek na vorme wat jou liggaam op
‘n veilige wyse kan elimineer. Die lewer gebruik
twee meganismes, naamlik Fase | en Fase Il bio-
transformasie, wat ontwerp is om vetoplosbare
toksiene na wateroplosbare stowwe om te skakel
sodat jou liggaam hierdie stowwe maklik kan uit-

skei as waterige vloeistowwe soos gal en uriene.

In Fase |, skakel jou liggaam se ensieme ‘n tok-
sien om in ‘n stof wat verder gemetaboliseer
kan word in Fase Il. Dit word moontlik gemaak
deur verskeie chemiese reaksies en tydens hier-
die proses word vrye radikale geproduseer wat
die lewerselle kan beskadig. Antioksidante (soos
vitamien C en E) kan die skade verminder wat
deur vrye radikale veroorsaak word, maar as an-
tioksidante laag is en die blootstelling aan tok-
siene hoog, word hierdie toksiene gevaarliker en
kan nie so vinnig of volledig geélimineer word
nie. Stadige biotransformasie veroorsaak dat

meer toksiese stowwe in die liggaam sirkuleer
en uiteindelik kan dit vir jare in die vetweefsel
gestoor word, net om weer vrygestel te word
tydens oefening, periodes van stres of wanneer
daar gevas word. Tydens die vrystelling van hier-
die toksiene, kom simptome soos hoofpyn, swak
geheue, maagpyn, naarheid, moegheid, duise-
ligheid en palpitasies voor.

Fase Il word ook die konjugeringsweg genoem waar-
deur ander ensieme in lewerselle nog ‘n stof byvoeg
tot die metaboliete van Fase I. Dit maak die toksien
wateroplosbaar en minder skadelik sodat dit dan
uitgeskei kan word uit die liggaam deur waterige
vloeistowwe soos gal en uriene. Vir effektiewe Fase
Il biotransformasie, benodig die lewerselle swawel-
bevattende aminosure soos taurien en sisteien. Die
nutriénte glisien, glutamien, cholien en inositol word
ook benodig vir effektiewe Fase Il biotransformasie.
Die hoofweé van Fase Il sluit die volgende in: glu-
tatioonkonjugering, sulfaatkonjugering, glisienkon-
jugering en glukuronsuurkonjugering.

‘'n Aantal toestande het ‘'n invloed op hoe goed die
lewer detoksifikasie uitvoer. Herhaaldelike blootstel-
ling aan toksiene in voedsel, water en die omgewing
verhoog die biotransformasielas en indien die Fase |
en Il biotransformasieweé oorlaai word, sal toksiene
in die liggaam ophoop.

Biotransformasie en oksidatiewe stressta-
tustoets

Een metode om die detoksifikasievermoé van die
lewer te bepaal, is om die algehele toestand van
jou gesondheid te ondersoek. Toksiese stowwe is
bydraende faktore in ‘n wye reeks gesondheids-
probleme. Daar is ook verskeie lewertoetse (soos die
analise van lewerensieme) wat kliniese bewyse van
bestaande lewerskade ondersoek. Ongelukkig is le-
werskade reeds teenwoordig teen die tyd wat hierdie
toetse abnormaal registreer.
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'n Toets om die lewer se biotransformasiefunksie te
bepaal kan gedoen word. Tydens hierdie toets word
die lewer blootgestel aan algemene stowwe soos
kaffeien, aspirien en parasetamol in veilige dosisse
en monsters van bloed, uriene en speeksel word dan
versamel en getoets. Hierdie toets is uniek omdat
Fase | en Il biotransformasieweé, sowel as die oksi-
datiewe stresstatus en antioksidantkapasiteit bepaal
word. Fase | aktiwiteit word getoets deur middel van

B. TOETSPROSEDURE

die kaffeienuitskeidingstoets en in Fase Il word die
produksie van vier konjugate bepaal. Die verhouding
tussen die aktiwiteite van die twee fases word ook
bereken om wanbalanse te bepaal. Bloedmonsters
word gebruik om die oksidatiewe stresstatus en an-
tioksidantkapasiteit te bepaal. Hierdie data kan dan
gekorreleer word met die resultate van die biotrans-
formasiekapasiteitstoets.

Dit is baie belangrik dat die toetsprosedure streng gevolg word. Die dokumentasie en alle monsters (bloed,
speeksel en uriene) moet saam met mekaar gestuur word, alvorens die laboratorium die monsters kan

analiseer.

Omtrent die toetsstel en prosedure

Drie verbindings, kaffeien, parasetemol en aspirien, word oraal geneem om die lewer se Fase | en Fase
Il biotransformasiekapasiteit te toets. Speeksel en uriene word geanaliseer om te bepaal hoe goed die
lewer toksiene kan omskakel en uitskei uit die liggaam.

Die stel wat voorsien word, bestaan uit die volgende:

Voorbeeld Aantal Beskrywing
A 1 Een 1 L urienhouer
B E 1 Een klein urienhouer
Cc+D O]~ |1 » 2 Twee salivette om speeksel te versamel
E ] 1 Een 150 mg kaffeientablet
O 2 Twee 300 mg aspirientablette
F
O= 2 Twee 500 mg parasetamoltablette
:ID Etikette vir alle houers word voorsien en moet in-
G %U 1 gevul word met die versameltyd, naam en datum
en op die korrekte houers geplak word.
—_—
H BOSS 1 ‘'n Gebruikersgids met belangrike vorms wat inge-
RN vul en teruggestuur moet word
(I
| 1 Ekstra plastieksak met dokumentsak aan die buite-
kant aangebring




Instruksies voordat daar met die toets begin word
Tydens die toets kan ‘n normale dieet gevolg word, behalwe vir die volgende beperkings.

MOET NIE die volgende inneem tydens die toets nie:

*  Alkohol, koffie, tee, kakao, sjokolade, kola-drankies, rooibostee, gesondheidstee;

* Medikasie wat kaffeien, salisilate (aspirien) of parasetemol bevat;

*  Steenvrugte (bv. sultanas, korente, rosyne ens.);

* Neute en sade, pepperment of “liquorice”, (bv. lekkers, suiglekkers, kougom, tee);
e Speserye (bv. kerrie, dille, oreganum, paprika ens.);

*  Brassica groente, soos broccoli, blomkool, kool, brusselse spruite en tamatie.

INSTRUKSIES
Versamel ‘n vroeé-oggend basislyn urienmonster in die klein
1| Vroegoggend E urienhouer. Alle urienmonsters moet so gou moontlik gevries
word.
2 08:00 - Neem die kaffeientablet voor ontbyt.

Versamel die 1ste speekselmonster. [Lees asseblief die gede-
taileerde instruksies op die volgende bladsy].
SIEN AANWYSINGS OP VOLGENDE BLADSY

3 10:00 o1

4 16:00 Versamel die 2de speekselmonster (sien hier bo).
) Hou op eet en drink (behalwe water). Maak die blaas leeg.
5 21:00 o
Neem twee aspirien- en twee parasetamoltablette.
Versamel alle oornag uriene tot 07:00 die volgende oggend
Oornag S . .
6 ) ) in die 1 L houer. Alle urienmonsters moet so gou moontlik
21:00 - 07:00 . \ L
gevries word. Let wel: bottel het ‘'n prop en 'n seél.
Versamel bloedmonster in drie buise: twee wat EDTA bevat (pers
Moet deur . . .
7 patoloé prop) en een stollingsbuis (geel prop). Dit sal gedoen word by

die patologietak wanneer die bevrore speeksel- en urienmon-
sters teruggebring word. Nie nodig om te vas.

Stuur al die monsters terug in die ekstra plastieksak. Sit die blou boekie in die dokumentsak wat op die
buitekant van plastieksak geplak is. Skeur die wit strip af en seél die dokumentsak

gedoen word

Voor speekselversameling, maak seker van die volgende:

1. Versamel speeksel op die presiese tyd(e) aangedui deur jou geneesheer.

2. Moet niks eet of drink vir ten minste 30 min voordat jy die speeksel versamel nie.

3. Vermy aktiwiteite wat kan veroorsaak dat jou tandvleis bloei — moenie jou tande borsel of flos voor
versameling van die speekselmonster nie.

4. Verwyder lipstiffie of lipsalf voor versameling.

Hoe om speeksel te versamel m.b.v. die salivette

Speeksel moet versamel word op die presiese tyd(e) gespesifiseer deur jou geneesheer. Die salivette wat
voorsien word, is spesifiek ontwerp vir die doel om speeksel te versamel. Lees asseblief die volgende
aanwysings noukeurig.

LET ASB. OP — SALIVETTE IS NIE BEDOEL VIR GEBRUIK DEUR KINDERS ONDER DIE OUDERDOM VAN DRIE
JAAR NIE. KINDERS ONDER DIE OUDERDOM VAN TIEN JAAR MOET VOLWASSE TOESIG HE.
INSTRUKSIES - Volg hierdie stappe om speeksel te versamel:



TOCTSDYOSCdU?'(‘ _

@x STAP 1: Verwyder slegs die boonste dop van die buis om die ronde watteprop

bloot te stel. Moet nie die kleiner binneste buis waarin die watteprop is, verwyder
nie.

Y STAP 2: Hou die buis voor jou mond en keer dit om sodat die watteprop in jou
@ mond ingly. Moet nie met jou vingers aan die watteprop raak nie.

STAP 3: Rol die watteprop liggies in jou mond rond vir 5 minute of totdat jy nie
langer kan voorkom om oortollige speeksel in te sluk nie (die watteprop behoort
versadig te wees).

STAP 4: Plaas die buis voor jou mond en laat dit teruggly in die kleiner binneste
buis en maak dig toe met die dop. Moet nie met jou vingers aan die watteprop
Yy raak nie. Die salivette behoort nou te lyk presies soos voor jy begin het, met die
dop, binneste buis, watteprop en sentrifugebuis.

o ) .
2W STAP 5: Skryf jou volle naam, geboortedatum, datum van versameling en tyd van
& versameling op die etikette wat voorsien is en plak dit op die regte houers.

STAP 6: Vries die salivettebuise en neem dit na die geneesheer of laboratorium
binne 3 dae.

C. BELANGRIKE PAPIERWERK OM TE VOLTOOI

PASIENTINLIGTING
Alle inligting van bl.4 - 9 moet voltooi word, insluitend gewig, lengte en verwysende dokter.

Toetse aangevra: Detoksifikasieprofiel

Monster inligting: Bloed ‘ Speeksel ‘ Uriene

Naam:

Van:

Geboortedatum:

ID: Geslag:

Sel: Gewig:

Tel: Lengte:
Posadres:

Het enige familielid al die toets gedoen? Indien wel verskaf asb. naam, van en familieverband:

Verwysende geneesheer:

Mediesefonds Inligting Naam van mediesefonds:
Rekeningpligtige I.D. nr.
Mediesefondsnommer:
Naam van hooflid:
Menslike Metabolomika Noordwes-Universiteit, Potchefstroomkampus Potchefstroom.

Navrae: Cecile Cooke, tel: 018 299 2042, faks: 087 231 5527, e-pos: cecile.cooke@nwu.ac.za.
Posadres: Biochemie, Privaatsak X6001, Potchefstroom, 2520




Belangrike papierwerk om te voltooi

LEEFSTYLVRAE

1| Gebruik jy tabakprodukte? Nee Ja

2| Woon of werk jy saam met iemand wat in jou teenwoordigheid rook? Nee Ja

3 | Hoe dikwels eet jy kitskos g‘tia?eel d I\{\ISEk_ :ijfsag_

4 | Hoeveel alkoholiese drankies drink jy per week <1 1-5 |>5

5 | Werk jy gereeld met toksiese chemikalieé soos insektisiede of onkruiddoders? Nee Ja

6 | Het jy in die afgelope jaar twee of meer kere voorgeskrewe medikasie gebruik? Nee Ja
Gebruik jy enige chroniese medikasie? Indien ja, spesifiseer asb. Nee Ja

! Spesifiseer asb. :
Gebruik jy medikasie vir voorbehoeding / hormoonvervangingsterapie? ‘ Nee ‘ Ja

: Spesifiseer asb. :

9 | Lei jy aan gastrointestinale probleme? Nee Ja

10 | Is jy dikwels onverklaarbaar moeg? Indien ja, vul asb. die Piper Moegheidskaal vorm bl.7 in. | Nee Ja
Gediagnoseer met mediese toestand? Indien ja, spesifiseer asb. Nee Ja

! Spesifiseer asb. :

MEDIESE SIMPTOME VRAELYS

o o
a [)} a [)}
|12 5 |12 |5
S 2o S|E|E |2
NB!!: PUNTESKAAL: HOE GE- | o | €| &| & | © | NB!!: PUNTESKAAL: HOEGE- | | |5 |2 |2
REELD EN ERNSTIG ERVAAR 8 i i '€ | @ | REELD EN ERNSTIG ERVAAR 8 i i c|a
JY DIE VOLGENDE SIMPTOME - S 9| @|-2|-2|JYDIEVOLGENDE SIMPTOME - E 9|9 |22
IN DIE LAASTE 30 DAE: C|%| % | 3| D INDIELAASTE 30 DAE: ¢ 1% |% |3 |3
Elz|Z|5% Elz|z |5 %
<glg s <8 % s |
2888 ¢ 218|888
o j= c [ [ o j= = [ [
Z|O0|0|V|V Z |0 |0 |v |V
0 1,23 |4 0 1/2|3|4
Hoofpyn Wiaterige of jeukerige
oé
Flouheid Geswelde, rooi of plak-
kerige ooglede
KOP | Duiseligheid OE Sakke of donker
kringe onder 0é
Slaaploosheid Dowwe of tonnel-
visie (sluit nie by- of
versiendheid in nie)
Jeukerige ore Aknee
Oorpyn, oorinfeksies Uitslag, droé vel
Dreinering uit oor Haarverlies
ORE — VEL -
Gesuis in ore, gehoor- Blosing of gloede
verlies
Oormatige sweet
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Toe neus

Sinusprobleme

Chroniese hoes

Verstikking, gereelde
behoefte om keel
skoon te maak

Seer keel, hees, verlies

i MOND/
NEUs | Hooikoors ioeL |van stem
Swelling of verande-
Niesbuie ring in kleur van tong,
tandvleis, lippe
Oormatige Sere in die mond
mukus-vorming of keel
Onreélmatige hartklop Borskongestie
x;?lil%e of harde Asma, brongitis
HART P LONGE
Borspyn Kortasem
. Moeilik om asem te
Sweet oormatig haal
Buierigheid Moegheid, traagheid
Depressie Apatie, letargie
Woede, geirriteerd ENERGIE/ Hiperaktiwiteit
EMOSIES AKTI- | Rusteloosheid
[ WITEIT : -
Angstigheid, vrees, Moegheid/tamheid
senuweeagtigheid vererger met stra\_/vvve
oefening/inspanning
en voel sleg daarna
Moeilik om  besluite te Eet of drink oormatig
neem
Stotter of stamel Lus vir sekere kosse
Praat onduidelik Oorgewig
GEWIG N
GE Leerprobleme Eet kompulsief
DAGTEs | Swak geheue Waterretensie
Deurmekaar, swak Ondergewi
begrip gewig
Swak konsentrasie Pyn in gewrigte
va__ak T'S'e.se Artritis
kodrdinasie
Naarheid, braking ztyfhe'.d of beperkte
ee] eweging
Diarree WRIGTE/ | SPierpyne
- SPIERE | Gevoel van swakheid
Hardlywigheid of moegheid
SPYSVER- Pyn in verskillende
TERINGS- gewrigte met verskil-
KANAAL Opgeblase gevoel lende intervalle/tye
asof pyn beweeg
Opbreek van winde,
oormatige gas
Sooibrand
Intestinale / maagpyn
Gereeld siek
Moet dikwels of
NCER dringend urineer

Genitale gejeuk of
afskeidings

Gevoelige limfkliere
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PIPER MOEGHEIDSKAAL

Antwoord asb. die vrae hieronder deur die
skaal in die volgende kolom te gebruik

Skaal

Merk asb. die regte skaal

4

5

6

7

8

Hoe lank ervaar jy moegheid? (Kies slegs een respons):
1 - voel nie moeg nie, 2 - minute, 3 - ure, 4- dae, 5 -

weke, 6 maande, 7 - ander (beskryf asb. ...

Tot watter mate veroorsaak die

1 Geen

2 | moegheid wat jy nou ervaar ‘n 10 °n Groot mate
gevoel van ontsteltenis by jou?
Tot watter mate meng die moeg-

3 heid wat jy nou ervaar in met jou 1 Geen
vermoé om jou werk of skoolakti- | 10 ‘n Groot mate
witeite te voltooi?

Tot watter mate meng die moeg-

4 heid wat jy nou ervaar in met jou 1 Geen
vermoé om sosiaal te verkeer met 10 'n Groot mate
jou vriende?

Tot watter mate meng die moeg-

5 heid wat jy nou ervaar in met 1 Geen
jou vermoé om seksueel aktief te 10 'n Groot mate
wees?

Oor die algemeen, tot watter
mate veroorsaak die moegheid
. LT 1 Geen

6 | wat jy nou ervaar dat jy nie kan 10 °n Groot mate
deelneem aan die tipe aktiwiteite
wat jy geniet nie?

Hoe sal jy die graad van intensiteit .
S ] " 1 Matig

7 | of ernstigheid van die moegheid 10 Ernsti
beskryf wat jy nou ervaar? ¢

3 Tot watter mate sal jy die moeg- 1 Aangenaam
heid wat jy nou ervaar beskryf as | 10 Onaangenaam
Tot watter mate sal jy die moeg- | Aanvaarbaar

9 . . 10 Onaanvaar-
heid wat jy nou ervaar beskryf as

baar

10 Tot watter mate sal jy die moeg- 1 Beskermend
heid wat jy nou ervaar beskryf as 10 Destruktief

1 Tot watter mate sal jy die moeg- 1 Positief
heid wat jy nou ervaar beskryf as 10 Negatief

12 Tot watter mate sal jy die moeg- 1 Normaal
heid wat jy nou ervaar beskryf as 10 Abnormaal

. 1 Sterk

13 | Tot watter mate voel jy nou 10 Swak

. 1 Wakker
14 | Tot watter mate voel jy nou 10 Slaperig

. 1 Lewendig
15 | Tot watter mate voel jy nou 10 Lusteloos

. 1 Verfris
16 | Tot watter mate voel jy nou 10 Moeg
17 | Tot watter mate voel jy nou 1 s

10 Tam
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PIPER MOEGHEIDSKAAL

Antwoord asb. die vrae hieronder deur

die skaal in die volgende kolom te gebruik Skaal e el efi s s

112134567 ]8]9]10

1 Geduldig
10 Ongeduldig
1 Ontspanne
10 Gespanne
1 Opgewek
10 Depressief

18 | Tot watter mate voel jy nou

19 | Tot watter mate voel jy nou

20 | Tot watter mate voel jy nou

1 In staat om te
konsentreer
10 Nie in staat om
te konsentreer nie

21 | Tot watter mate voel jy nou

1 In staat om te
onthou
10 Nie in staat om
te onthou nie
1 Helder dink
23 | Tot watter mate voel jy nou jy kan 10 Nie helder dink
nie

22 | Tot watter mate voel jy nou

Oor die algemeen, wat glo jy is
24 | die mees direkte oorsaak van jou
moegheid of wat dit vererger?

Oor die algemeen, die beste
25 | ding wat jy gevind het wat jou
moegheid verlig, is:

Is daar enigiets anders wat jy wil
26 | byvoeg om jou moegheid beter
aan ons te beskryf?

Ondervind jy nou enige ander
simptome?

TOESTEMMINGSVERKLARING

Biotransformasie en oksidatiewe stresstatusevaluasie

27

1 ‘ Agtergrond en doel van die detoksifikasie en oksidatiewe stresevaluasie

Detoksifikasie van eksogene en endogene toksiene is ‘'n natuurlike en kritiese biologiese proses wat uit verskeie
biochemiese weé bestaan. Die effektiwiteit van hierdie weé varieer tussen individue en kan die gesondheid van 'n
individu tot 'n groot mate beinvloed. Op soortgelyke wyse verskil die balans tussen die vorming van vrye radikale en
die antioksidantverdedigingsisteem van die menslike liggaam om hierdie vrye radikale te kan hanteer. Vrye radikale
kan onder sekere toestande verhoog — meestal as gevolg van endogene faktore — en die liggaam se vermoé om dit
te hanteer affekteer gesondheid en veroudering. Wanneer die antioksidantverdediging nie die vrye radikale in balans
kan hou nie, verhoog oksidatiewe stres en word skade aan die liggaam veroorsaak. Hierdie twee prosesse, detoksifi-
kasie en oksidatiewe stres, kan gemeet word in biologiese materiaal deur gebruik te maak van verskeie toetse en dit
is nuttig om die effektiwiteit van hierdie gesondheidsverwante prosesse te bepaal. Dit kan ook help om te besluit of
leefstylgewoontes soos voeding van ‘n individu aangepas moet word om hierdie prosesse te ondersteun. Die kombi-
nasie van toetse wat gedoen word op die voorsiene materiaal, stel dit ten doel om hierdie twee prosesse te evalueer.

2 Prosedures

2.1 Evaluering van detoksifikasie

2.1.1  Twee speekselmonsters sal geneem word onderskeidelik twee en agt ure na kaffeienbelading. Hierdie monsters
sal gebruik word om Fase | van die detoksifikasieprofiel te ondersoek.

2.1.2  Een 10 uur urienmonster sal geneem word na die aspirien- en parasetemolbelading. Die urienmonster sal
gebruik word om Fase Il van die detoksifikasieprofiel te ondersoek
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2.2 Oksidatiewe stresevaluasie

2.2.1 Twee bloedmonsters sal gesamentlik geneem word tot ‘n totaal van 15 ml bloed.

2.2.2  Die bloedmonsters sal verwerk word vir 'n reeks toetse wat merkers van vry-radikaal skade en antioksidantsta-
tus bepaal.

2.3 Molekulére genetiese toetsing

2.3.1 DNS kan moontlik uit bloedmonsters geisoleer word vir navorsingsdoeleindes alleenlik. Dit sal behulpsaam
wees in die identifikasie van genetiese en epigenetiese variasies wat ‘n rol speel in biotransformasie, oksida-
tiewe stress en gebrekkige energiemetabolisme.

3 ‘ Risikos en moontlike ongemak vir die pasiént / individu

Die normale risiko en moontlike ongemak wat ervaar word wanneer ‘'n bloedmonster geneem word.

4 ‘ Verklaring van konfidentialiteit

Inligting wat voorsien word sal as hoogs vertroulik hanteer word. Slegs individue van die navorsingsgroep en die
verwysende geneesheer sal toegang hé tot die inligting. Data wat in wetenskaplike joernale gepubliseer word, sal
geen inligting insluit wat ‘n pasiént of sy/haar familie kan identifiseer nie.

5 ‘Onttrekkingsklousule

Ek verstaan dat ek ter enige tyd onttrekking aan die evaluasie kan versoek. My deelname of die van my kind is
daarom vrywillig totdat ek andersins versoek.

6 Die bogenoemde projek is deeglik verduidelik en die volgende bykomende inligting is aan my
uitgewys

6.1 Dat die bloed, speeksel en urienmonsters gebruik mag word vir alle toetse relevant tot die evaluering van detoksi-
fikasiefunksie en oksidatiewe stresstatus en dat geen vergoeding vir hierdie materiaal voorsien sal word nie.

6.2 Dat die biologiese materiaal wat voorsien is, slegs gehou sal word by die Sentrum vir Menslike Metabonomika,
Noordwes-Universiteit, Potchefstroom, totdat ek ter enige tyd (skriftelik) versoek dat die materiaal vernietig word.

6.3 Dat die onttrekkingsklousule aan my verduidelik is en dat ek die implikasies daarvan verstaan.

6.4 Indien u enige verdere navrae het sien asb. kontakbesonderhede op p.4.

7 | Verklaring van toestemming

Ek,
(volle name en van in drukskrif) gee hiermee toestemming tot:

7.1 deelname aan die bogenoemde evaluasie van detoksifikasie en oksidatiewe stres. Ek gee ook toestemming dat die
volgende monsters gebruik kan word vir hierdie doeleindes en dat dit gestoor kan word so lank nodig mag wees vir
verdere relevante toetse: (a) 15 ml veneuse bloedmonster wat by my geneem is soos gespesifiseer, (b) die urienmon-
ster wat geneem is soos gespesifiseer en (c) die speekselmonsters wat geneem is soos gespesifiseer OF

7.2 deelname van my kind,
(volle name en van in drukskrif) aan die bogenoemde evaluasie van detoksifikasie en oksidatiewe stres. Ek gee
ook toestemming dat die volgende monsters gebruik kan word vir hierdie doeleindes en dat dit gestoor kan
word so lank nodig mag wees vir verdere relevante toetse:

(a) 15 ml veneuse bloedmonster wat by die kind genoem hier bo geneem is soos gespesifiseer,
(b) die urienmonster wat geneem is soos gespesifiseer en
(c) die speekselmonsters wat geneem is soos gespesifiseer.

Ek verstaan dat ek / my kind deelneem aan die evaluasie. Ek bevestig dat ek ten volle kennis dra van die inhoud van
hierdie vorm en dat ek die nodige toestemming gee deur die ondertekening daarvan.

Geteken te (plek) op (datum).

Handtekening (Hand-
tekening van ouer / voog — in die geval van minderjariges, moet ‘'n ouer / voog toestemming gee.)

Handtekening van verantwoordelike individu
(Individu wat die projek en toestemmingsverklaringvorm aan die deelnemer verduidelik het.)

Getuie 1: Getuie 2:
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